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1. Uvodni ustanoveni

1.1. Cil

Vybor federace vydava tento dokument v souladu se Stanovami FCST.
Cilem dokumentu je definovat pravidla pro pofadani soutézi pod hlavickou GPC a povinnosti a
prava z toho vyplyvajici.

1.2. Rozsah zavaznosti

Tato Pravidla silového trojboje (dale jen Pravidla) jsou zavazna pro vSechny ¢leny, pofadatele,
zavodniky, rozhod¢i, ¢inovniky, funkcionate FCST a zahrani¢ni ucastniky startujici na narodnich a
poharovych soutézich potadanych v CR pod hlavickou FCST.

Pravidla dale definuji podminky pro pofadani a ucast zavodnikii na mezindrodnich soutézich, které
probihaji pod asociaci GPC a nejsou potadany FCST.

Vsechny soutéze silového trojboje v Ceské republice (CR), které jsou fizeny a organizovany FCST, se
konaji podle téchto Pravidel.

2. Pravomoc a odpovédnost

Vybor federace
Odpovédnost:
- schvalovani zmén a doplnkd Pravidel,
- vydavani revizi Pravidel,
- aktualizaci Pravidel v navaznosti na zmény a doplnky schvalené kongresem
zastteSujici federace GPC,
- seznameni ¢lent federace s Pravidly a jeho dopliiky a zménami.
Clenové federace
Odpovédnost:
- dodrzovat ustanoveni zanesena v Pravidlech,
- fidit se Pravidly.

3. Zakladni pojmy

SoutéZe - jednotlivé soutéze organizované a poradané asociaci nebo zahrnuté do kalendaie
soutézi FCST.

FCST — Federace ¢eského silového trojboje.

GPC (Global Powerlifting Committee) — Nadnarodni asociace silového trojboje sdruzujici
jednotlivé ¢lenské narodni asociace.

Clen narodni federace — ¢len federace piislusného statu, ktery splnil podminky pro &lenstvi
Vv dané narodni federaci (podminky urcuji vnitini dokumenty narodni federace).
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4. Pravidla silového trojboje

4.1. Zakladni ustanoveni

Zmény a doplitky Pravidel je opravnén vydavat pouze Vybor FCST. O zménach a dopliicich je
povinen informovat ¢leny federace nejpozdéji 30 dnt pred zacatkem soutézniho obdobi

Vv ptislusném kalendainim roce. Za pocatek soutézniho obdobi se v tomto ptipad¢ povazuje
datum prvni soutéze poiadané v kalendainim roce pod hlavi¢kou FCST.

Zmény a dopliiky, které nemaji trvaly charakter, vyhlasuje Vybor federace pied zacatkem
soutézniho obdobi s ur¢enim doby a podminek jejich trvani.

4.2. VSeobecna ustanoveni

4.2.1. Discipliny silového trojboje
Global Powerlifting Committee (GPC) rozliSuje tri discipliny, které je nutno absolvovat podle
pravidel GPC:
a) Diep
b) Tlak na lavici
C) Mrtvy tah
Silovy trojboj je pak tvofen absolvovanim vsech tfi vyse uvedenych disciplin.

Kazdy soutézici mé v jednotlivych disciplinach tfi zékladni pokusy. Nejvyssi platny pokus

z kazdé discipliny se zapocitava do vysledku soutéze v silovém trojboji.

Vedle tii pokust je mozno na soutézich absolvovat v kazdé discipling jesté ctvrty dodatkovy
pokus. Ctvrté pokusy se viak nezapo¢itavaji do vysledku silového trojboje. Slouzi pouze

k moznosti pfekonani narodnich nebo nadnarodnich rekordu.

Vitézem kategorie je soutéZzici, ktery dosahne nejvyssi vysledek v trojboji. Pokud dosahnou dva i
vice zavodniki ve stejné kategorii stejného vysledku v trojboji, je pofadi stanoveno podle
navazené hmotnosti pied zavodem a to tak, Ze zavodnik s niZ§i navaZenou hmotnosti se umisti
pted zdvodnikem s vyssi navazenou hmotnosti.

Pokud jsou u dvou ¢i vice zavodnikt stejné vysledky trojboje i stejna hmotnost navazena pied
zavodem, rozhodne hmotnost po ukonceni zavodu a to podle klice, Ze zavodnik s niz$i
navazenou hmotnosti se umisti pfed zdvodnikem s vy$§i navaZzenou hmotnosti.

V ptipadég, Ze budou u dvou ¢i vice zadvodniki stejné vysledky v trojboji i1 stejné navazené
hmotnosti pied 1 po zavodé, d€li se o umisténi a ocenéni. Za téchto podminek budou mit
napiiklad dva zavodnici umisténi na prvnim misté€ a dalsi zavodnik ziska treti misto, dalsi pak
ctvrté a tak dale.

4.2.2. Urcovani vahy na ¢ince
Uréovani vahy na ¢ince se na vSech soutézich podle pravidel GPC uréuje v kilogramech (kg).

4.2.3. Typy mistrovskych soutézi
GPC prosttednictvim svych jednotlivych narodnich ¢lenskych asociaci organizuji a fidi
nasledujici mistrovské soutéze:

e Oteviend mistrovstvi svéta — Evropy muZzi a Zen

e Oteviend mistrovstvi svéta — Evropy muZzl a Zen masters
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e Oteviend mistrovstvi svéta — Evropy muZzl a Zen juniori (do 23 let véetn¢)
e Oteviend mistrovstvi svéta — Evropy muzl a zen dorostenct (do 19 let véetn&)

Federace ¢eského silového trojboje potada mistrovské soutéze CR a poharové soutéze podle
pravidel Soutézniho fadu FCST a podle téchto Pravidel.

4.2.4. Vékové kategorie

GPC a jednotlivé narodni asociace schvaluji a registruji svétove, evropské a narodni rekordy
Vv jednotlivych disciplinach a silovém trojboji v nasledujicich vahovych a vékovych kategoriich:

VéE&kové kategorie pro muze a Zeny

Kategorie Dalsi ¢lenéni Vek Poznamka
Open - Senior @) 24 - 39
Masters 40 a vyse
M1 40 - 44
M2 45 - 49
M3 50 - 54
M 4 55 - 59
M 5 60 - 64
M 6 65 - 69
M7 70-74
M8 75-79
M9 80 a vySe
Submasters S 33-39 | Slouzi pouze pro ucely vytvoreni rekord.
Zavodnik soutézi v kategorii Open
Junior J 20 -23
Dorostenci - Teens 13-19
T1 13-15
T2 16 - 17
T3 18-19

Vékem se rozumi pocet let, kterych dosdhne zavodnik ke dni svého startu na ptislusné soutézi.

4.2.5. Vahové kategorie
Vahové kategorie pro muze

Kategorie Vahové rozpéti
52,0 kg Do 52,0 kg véetné
56,0 kg 0Od 52,01 kg do 56,0 kg
60,0 kg 0Od 56,01 kg do 60,0 kg
67,5 kg 0d 60,01 kg do 67,5 kg
75,0 kg 0d 67,51 kg do 75,0 kg
82,5 kg Od 75,01 kg do 82,5 kg
90,0 kg Od 82,51 kg do 90,0 kg
100,0 kg 0Od 90,01 kg do 100,0 kg
110,0 kg Od 100,01 kg do 110,0 kg
125,0 kg 0Od 110,01 kg do 125,0 kg
140,0 kg Od 125,01 kg do 140,0 kg

140,0 + kg Od 140,01 kg a vyse
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Viéhové kategorie pro zeny

Kategorie Vahové rozpéti
44,0 kg Do 44,0 kg v¢etné
48,0 kg Od 44,01 kg do 48,0 kg
52,0 kg Od 48,01 kg do 52,0 kg
56,0 kg 0Od 52,01 kg do 56,0 kg
60,0 kg Od 56,01 kg do 60,0 kg
67,5 kg Od 60,01 kg do 67,5 kg
75,0 kg 0Od 67,51 kg do 75,0 kg
82,5 kg Od 75,01 kg do 82,5 kg
90,0 kg Od 82,51 kg do 90,0 kg
90,0 + kg 0d 90,01 kg a vyse

4.2.6. Nominace na zavody

Kazda narodni asociace (narodni druzstvo) miize nominovat libovolny pocet soutézicich podle
vahovych a v€kovych kategorii. Jednotlivé narodni asociace si mohou stanovit kvalifika¢ni
limity nutné pro zarazeni do jejich nominace. V jedné vahové kategorii nesmi byt vice nez tii
soutézici stejné narodnosti.

Kazda narodni asociace musi zaslat svou nominaci zavodniki generalnimu sekretafi GPC a
organiza¢nimu vyboru mistrovstvi (svéta, Evropy) minimalné 21 dni pfed zahajenim soutéze.

4.2.7. Bodové hodnoceni narodnich druzZstev

Na nadnarodnich mistrovstvich probiha bodové hodnoceni narodnich druzstev, Narodni druzstvo
pak tvofti vSichni zavodnici startujici za danou nérodni asociaci.

Bodové hodnoceni na v§ech mistrovstvich svéta a Evropy pofadanych pod hlavickou GPC je
nasledujici: 12,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2 a 1 bod pro nejlepsich deset umisténi v kazdé vahové
kategorii podle klice: 1. misto = 12 bodd, 2. misto = 90 bodu atd.

Bodové hodnoceni pro jiné mezinarodni soutéze stanovuje narodni svaz a organizacni vybor
pofadajici soutéZ. Bodové hodnoceni druZstev na narodnich soutézich je zpiesnéné soutéznim
fadem pftislusné federace.

Do soutéZze druZstev se zapocitavaji pouze bodové hodnoceni Sesti nejlépe umisténych
soutéZicich kazdého narodniho druzstva. Pro kazdé druzstvo tak bude do hodnoceni zapocteno
maximalné 6 zavodnikd. V piipad¢ rovnosti bodového hodnoceni ziskava lepsi umisténi
druZstvo, které ma nejvétsi pocet prvnich mist. V piipadé, Ze u druZzstev bude dosaZen i stejny
pocet prvnich mist, ziska lepsi umisténi druzstvo, které¢ doséhlo vétsi pocet druhych mist atd., az
po vycerpani umisténi Sesti klasifikovanych soutéZicich.

V kategorii muzi — Masters se do soutéze druzstev zapocitdva bodové hodnoceni deseti nejlépe
umisténych soutéZicich kazdého narodniho druZstva.
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4.2.8. Vyhlaseni nejlepSiho zavodnika

Na vSech soutézich GPC je vyhlaSovan nejlepsi zdvodnik (muz i Zena) bez rozdilu vahy podle
vahovych koeficientd. Do hodnoceni se zapoc€itavaji pouze vitézi jednotlivych kategorii. (zptisob
uréeni nejlepsiho zavodnika je v kap. 4.13.)

4.2.9. Potvrzeni ¢lenstvi

Na narodnich soutézich a mistrovstvich svéta a Evropy musi zavodnici piedlozit doklad
potvrzujici Clenstvi v ptislusné narodni asociaci, vydany na uvedenou soutéz a kopii osobniho
dokladu. Tyto doklady je nutno ptedlozit pii prezentaci na piislusné zavody.

4.3. Technické vybaveni a jeho specifikace

4.3.1. SoutéZni pédium

Vsechny discipliny probihaji na poédiu o rozmérech minimalné 2,46 m x 2,46 m. Povrch podia
musi byt pevny a nesmekavy. Miize byt potaZzeny kobercem nebo jinym textilnim materidlem.
Po dobu soutéze se nesmi v prostoru podia zdrzovat jiné osoby nez zavodnik, tii rozhod¢i,
nakladaci, poptipad¢ jiné oficidlni osoby, jejich ucast si vyzaduji okolnosti.

Jakékoliv ¢innosti se mohou vykonavat pouze za pomoci vyse uvedeného personalu.

4.3.2. Osy a kotouce

Na vsech soutézich, které probihaji podle pravidel GPC, se mohou pouzivat pouze kotoucové
nakladaci ¢inky. Po dobu celé soutéZe a pro vSechny discipliny se mohou pouzit pouze takové
osy a kotouce, které odpovidaji pravidlim GPC.

a) Osa musi byt rovna, vroubkovana a musi odpovidat nasledujicim rozmérim:

e Celkova délka nesmi presahnout 2,2 m s vyjimkou specialni osy pro diep.

e Vzdalenost mezi vnitinimi ¢ely objimek naboji ¢inky nesmi piesahnout 1,32

m a nesmi byt kratsi nez 1,31 m.

e Primér osy nesmi byt vétsi neZ 29 mm a mensi nez 28 mm s vyjimkou
specidlni osy na dfep
Osa musi byt opatfena uzaveéry na obou koncich
Hmotnost osy s uzavéry musi byt 25 kg s vyjimkou specialni osy na diep.
Hmotnost specidlni osy na diep s uzavéry musi byt 30 kg.
Primér naboje osy nesmi byt vétsi nez 52 mm a mensi nez 49,5 mm
Osa musi byt asymetricky oznacend znackami, které vymezuji rozte¢ 81 cm
Celkova délka specialni osy pro diep nesmi piesahovat 2,4 m a primér nesmi
byt v&tsi nez 32 mm. Délka naboje osy nesmi pfesdhnout 508 mm a
vzdalenost mezi vnitinimi ¢ely objimek naboji osy nesmi presahovat 1,434
m.

b) Kotouce musi odpovidat nasledujicim podminkam
e Vsechny kotouce pouzivané pii soutézich nesmi piekrocit hmotnostni
toleranci + - 0,25 % z uvedené hodnoty vahy kotouce.
e Velikost otvoru ve stfedu kotouc¢e musi odpovidat priméru osy, aby se
vyloucil zbyte¢ny pohyb kotouct.
e Na souté¢zi musi byt k dispozici nasledujici kotouce: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10
kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg, 45 kg, 50 kg.
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e Pti pokusu o prekondni rekordu mohou byt pouzity kotouce leh¢i a to: 0,25 kg
a0,5kg

e Vsechny kotouce musi mit jasn¢ viditelné ozna¢eni hmotnosti a na osu cinky
nejlehci kotouce v klesajicim poradi tak, aby byl vahovy udaj na kazdém
kotouci citelny.
dovnitt, zatimco ostatni kotouce se nasazuji ¢elni stranou ven.

e Priimér kazdého kotouce nesmi byt vétsi nez 45 cm.

e Kotouce musi mit nasledujici barvy:
10 kg a nize — libovolna barva vyjma nize uvedenych
15 kg — Zluta

20 kg — modra
25 kg — Cervena
45 kg — zlata

50 kg — zelena

4.3.3. Uzavéry

Pti soutézich se vzdy musi pouzivat uzavéry a to na kazdém konci osy.
Kazdy uzévér musi vazit 2,5 kg.

4.3.4 Stojany na drepy

Stojany na diepy musi byt pevné konstrukce a musi zajiSt'ovat maximalni stabilitu. Zakladna
musi byt zkonstruovana tak, aby nepiekazela soutézicimu ani naklada¢m. Stojany na diepy
mohou byt jednodilné nebo ze dvou zvlastnich dild nastavenych tak, aby udrzely osu ¢inky ve
vodorovné poloze.

Stojany na diepy musi byt nastavitelné tak, aby bylo mozno regulovat vysku stojanu podle vysky
soutéziciho.

Vsechny hydraulické stojany musi byt zajistitelné v pozadované vySce pomoci zapadky —
mechanické pojistka.

Na vSech mistrovstvich svéta, Evropy a republikovych soutézich musi byt stojan na diepy
nastavitelny s hydraulickym mechanismem, nebo certifikovany stojan na dfepy znamy jako
,,monolift®.

4.3.5. Lavicka na tlaky v leZe
Lavicka na tlaky v leze musi mit pevnou konstrukci a musi poskytovat maximalni stabilitu. Musi
dale odpovidat nasledujicim pozadavkim:
e Musi byt rovna a pevna.
e Délka —nesmi byt mensi nez 1,22 m.
e Sitka — nesmi byt uz§i nez 29 cm a §irsi nez 32 cm.
e Vyska —nesmi byt mensi nez 42 cm a vétsi nez 45 cm méteno od podlahy po
horni hranu vyplné€ povrchu lavic¢ky bez jejiho stlaceni.
e Stojany lavicky pro odlozeni osy ¢inky musi byt nastavitelné a to v rozsahu
minimalné 82 cm a maximalné 100 cm.
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e Vyska stojand, které jsou nenastavitelné, musi byt minimalné 87 cm a
maximaln¢ 100 cm.

e Uvadéné vysky stojanii lavicky jsou méfeny od podlahy po osu, kterd je
umisténa v klidové poloze na stojanech.

e Minimalni vzdalenost mezi vnitinimi stranami stojanti musi byt 1,10 m

4.3.6. Svételna signalizace

Pro oznameni rozhodnuti rozhodcich slouzi svételna signalizace. Kazdy rozhod¢i ovlada bilé a
cervené svétlo. Tyto dvé barvy oznacuji platny pokus (bilé svétlo) a neplatny pokus (Cervené
svétlo).

Svétla jsou uspotfadana horizontalné tak, aby v fad¢ odpovidala pozicim vsech tii rozhod¢ich.
Musi byt konstruované takovym zptisobem, aby se rozsvitila vSechna sou¢asné a to po
rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho a ne postupné tak, jak je zapinaji jednotlivi rozhod¢i.

Pro ptipad nouzové¢ situace (naptiklad vypadek elektrické energie) obdrzi kazdy rozhod¢i maly
cerveny a bily praporek, kterym bude signalizovat sva rozhodnuti. Rovnéz se da oznamovat
rozhodnuti rozhod¢ich pomoci palce ruky a to s palcem vzhiru (platny pokus) nebo palec dolit
(neplatny pokus).

4.4. Technika bezpecnosti
V piipadé kdy je osa a nebo jiné vybaveni ¢i zafizeni umazano krvi nebo jinymi substancemi,
musi byt okamzité oc¢isténé peroxidem vodiku a vytfené do sucha.

V ptipadé ze krvaci zdvodnik, musi byt krvacejici rdna okamzité vycisténa a obvazana obvazem,
aby nedoslo k dalsimu uSpinéni natadi a technického vybaveni.

4.5. Osobni vystroj

45.1. Dres

Soutézni dres by mél odpovidat svou velikosti velikosti zdvodnika. Mlze byt z vice vrstev
volitelné $ifky, ale musi tvofit jeden kus v celku.

Raminka dresu musi byt po dobu pokusu na ramenou.

Dres mtize mit libovolnou barvu, nebo vice libovolnych barev.

Nohavice dresu nesmi byt delsi nez do poloviny stehen — méfeno od rozkroku ke kolentim.

Superdres pro tlak na lavici v leze mize byt uzavieny nebo otevieny. U otevieného dresu se
musi zakryt na zadech prekryti ¢asti superdresu tak, aby nebylo vidét pokoZzku zdvodnika a to
pomoci latky a suchych zipi nebo pouZzitim tricka bez rukavi.

Latka ¢i tricka zakryvajici mezeru superdresu na zadech musi mit stejnou barvu jako ma
superdres a nesmi obsahovat Zddné pomocné prvky.

Superdres mitize byt vicevrstvy libovolné barvy.

Na tricku nesmi byt napis urdzlivého charakteru.

4.5.2. Vybaveni pod dres

Pod dres na diepy je povolené obléci pouze jedno tricko a to s rukavem nebo bez rukavii. Miize
se rovnéz skladat z vice vrstev , ale musi tvofit jeden kus v celku. Tloustka tri¢ka nesmi
zvétSovat, zesiliiovat nebo zvySovat pfirozenou muskulaturu zdvodnika. Rukavy nesmi
presahovat pres lokty.
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Spodni kalhoty (trenky, slipy atd.) nebo powerspodky (briefsi) je piipustné obléci pod dres za
podminky, Ze jejich délka neptesahne délku nohavic dresu a zaroven vyska nepiesahne stied
trupu. Mohou se skladat z vice vrstev libovolného materialu, ale musi opét tvorit jeden kus v
celku.

4.5.3. Dopliiky vybaveni

Ponozky nesmi zakryvat kolena a nesmi se dotykat bandazi. Puncochy, které zakryji celou
koncetinu stejné€ jako elastické kalhoty ¢i kalhoty, nejsou povolené.

Specialni ptipady — Zeny mohou pouzivat ochranné spodni pradlo, ptipadné kalhotky. Je
dovolené obléci podprsenku za podminky, Ze tato neobsahuje zadné pomocné prvky.

Pouziti tamponti, vlozek a podobnych hygienickych potieb, které slouzi k damské hygien€ je
povolengé.

Chranice holeni z latky nebo plastu, které sahaji od kotniku aZ ke spodni ¢asti kolena, mohou byt
pouzity pii mrtvém tahu.

4.5.4. Opasek
Opasek musi byt umistén pres dres.

Hlavni ¢ast opasku musi byt slozend z kiize nebo jiného podobného neroztahujiciho se materialu.
Pokud je u opasku pouzito vice vrstev, musi byt jednotlivé vrstvy mezi sebou sesité nebo
slepené. Na opasku se nesmi nachazet zadné kovové ptivésky (vyjma prezky).

Opasek nesmi mit v zaddném piipade dopliujici mekké podklady, zpevnéni nebo jakékoliv jiné
podpiirné vyztuzeni na okrajich nebo na povrchu opasku.

Kovova pfezka ma byt pomoci §vii nebo kovani upevnéna na konci opasku. Toto jsou jediné
kovové predméty, které mohou byt na opasku pouzity. Dale jsou zakazané jakékoliv nafukovaci
soucasti na vnitini ¢i vnéjsi strané opasku.

V blizkosti kovové prezky ma byt koZené, tkaninové nebo nylonové poutko, které je pfichyceno
k opasku kovanim ptipadné je prisito.

Z vn¢jsi strany opasku muze byt ndpis: jméno zavodnika, zemé ¢i klubu.
Miize byt pouzit jedno ¢i dvouzuby opasek €1 opasek s pdkovym mechanismem.
Rozméry opasku:

e Sitka opasku mize byt maximalné 10 cm
e tloustka opasku nesmi byt vétsi nez 13 mm

45.5. Obuv

Obuv s kovovymi $picemi ¢i podpatky neni povolena. Rovnéz neni povolené soutézit bez obuvi
pouze v ponozkach.
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4.5.6. Bandaze

Bandaze by se mély skladat z elastické tkaniny, baviny, polyesteru a nebo kombinace téchto
materiald. Gumové bandéze nejsou povolené. Bandaze mohou byt pouzity nasledovné:

BandaZe na zapésti mohou byt Siroké 8§ cm a 1 m dlouhé. Jako alternativa mize byt pouzit
elasticky obvaz, ktery nesmi byt $ir$i nez 10cm. Kombinace téchto dvou feseni vSak neni
povolena. Pokud se jedna o namotavaci bandaze na zapésti, je u nich povoleno oko na
palec a suchy zip. Oko musi byt z palce pti pokusu sejmuté. Pti pouziti nesmi byt bandaz
namotana vic jak 10 cm pod a vic jak 2 cm na zapésti. Celkova délka namotani bandaze
tak nesmi prekrocit 12 cm.

BandaZe na kolena mohou byt dlouhé maximaln¢ 2,5 m a 8 cm Siroké. Jako alternativa
muze byt pouzita neoprénova bandaz, ktera vSak nesmi byt $irSi nez 20 cm. Kombinace
obou uvedenych feSeni neni povolena. Bandaz na koleno nesmi byt namotéana vic jak 15
cm nad a 15 pod koleno. Namotani bandaze tak mtze byt dlouhé max. 30 cm. Nesmi se
vSak dotykat ponozek a ani dresu na diep.

BandaZe na lokty jsou povoleny jen u dfepu a mrtvého tahu. Mohou pokryvat pouze oblast
lokte a nesmi sahat od piedlokti az k rameni. Mohou byt z gumového matrialu nebo mohou
byt elastické. Musi vsak tvofit jeden kus a pokud jsou pouzity bandéze, nesmi byt delsi nez
1 m. Kombinace bandazi a naloketnikii neni povolena.

4.5.7. Obvazy a naplasti

Obvazy nebo naplasti mohou byt pouzity pouze na palci. Na jinych ¢astech téla mohou byt
pouzity pouze po svoleni rozhod¢im nebo ptislusnym zastupcem GPC. Néplasti ani obvazy
nesmi byt pouzity tak, aby pomdhaly zavodnikiim pfi vykonu.

S povolenim a pod dohledem rozhod¢ich, zodpovédného funkcionare a oficidlniho 1¢kare,
pfipadné medika mtze zdvodnik pouzit na zranéné svaly néplasti, obvazy, banddze nebo
obvazové materialy. Podobnymi obvazovymi materialy mohou byt oSetfena i poranéni na
dlanich. Pokud vSak budou pouZity, nesmi sahat az ptes hibet ruky.

4.5.8. VSeobecna ustanoveni

Pouziti oleje, tuku nebo jinych mazacich prostfedki na télo, dresy nebo jiné ¢asti osobni
vybavy zavodnika je zakdzané. Vstiebatelné latky terapeutického charakteru jsou
povoleny, ale nesmi byt viditelné po dobu pokusu na podiu. Pudr, kiida, mastek a
magnézium jsou povoleny. PouZiti sprejii je povoleno jen na télo zavodnika.

Na vybaveni, které se naléz4 na pddiu, nemiiZze byt zamérné naneseno magnesium ¢i
podobné prostiedky.

Dres a osobni vybava zavodnika musi byt ista, odpovidajici pfedpisim a vSeobecné
akceptovatelnd. Pokud nebudou osobni vybava a dres zavodnika spliiovat tyto poZadavky,
je veci rozhodnuti hlavniho rozhodc¢iho, aby zavodnika diskvalifikoval z dalsi ucasti

V zavodu.

Nepfimétena motivace (napf. nadavani, idery apod.) by méla byt limitovana na zékladé
upozornéni rozhod¢im.

Osobni asistent zavodnika (trenér) musi byt obleCen sportovné a vS§eobecné akceptovatelné.
Pokud nespliuje tuto podminku, bude vykazan z podia.
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4.6. Kontrola osobni vystroje zavodnika

a)
b)

c)

d)

f)

9)
h)

Na zavodech neni provadéna pied zahdjenim soutéze zadna oficialni kontrola dresii a
osobni vystroje zavodnikd.

Je na vlastni odpovédnosti kazdého zavodnika, aby nastoupil na pé6dium upraveny tak,
aby jeho dres i osobni vybava byly v souladu s pravidly.

Pokud bude mit zavodnik pochybnosti o spravnosti své vystroje a dresu, muze nechat

v dobé¢ vazeni vykonat jejich kontrolu. Tato kontrola musi byt vykonana rozhod¢im GPC,
ne osobnou odpovédnou za vazeni. Kazda pochybnost o legalnosti vybaveni musi byt
zprostiedkovana na odpovédné osoby GPC a mtlize byt zkontrolovana i pfed zavodnikem.
Véci osobni vybavy, které nebyly uvedeny vyse, jako naptiklad ¢elenky, naramky,
hodinky, $perky a pro Zeny véci osobni hygieny jsou povoleny. Cepice, $atky na krk a
Celenky, které zakryvaji hlavu jako Cepice, neni povoleno nosit na pdodiu.

Vsechny ¢asti obleceni, které nosi zavodnik nebo jeho asistent, musi byt odstranény,
pokud jsou Spinavé, roztrhané, vulgarni a nebo urézi zavody. Zavodnikovi je pak
povoleno pokracovat v pokusu az poté, kdy si uvede svou vystroj do poradku.

Pokud mé zadvodnik v dobé pokusu nepovolenou ¢ast odévu, popiipadé je pozdéji
dokazano, ze nebyla povolena, ztraci tento pokus platnost. Zavodnik mutize byt i
diskvalifikovany z celého zavodu. Mensi prohiesky uvadéné v odstavci ,,e* by mély byt
zavodnikovi pfed pokusem pfipomenuty a nasledné odstranény.

Kazdy zavodnik muze byt zkontrolovén jak pted tak po pokusu, pokud mé rozhodci
pochybnosti o jeho vybave.

Kazdy zavodnik, ktery uspésné absolvuje pokus o novy rekord, musi byt zkontrolovany.
Kontrola mize byt zbézna, nebo miize byt i podrobnéjsi. Podrobnéjsi kontrola by méla
byt vykonana mimo pddium a to bud’ tfemi rozhod¢imi nebo funkcionéii stejného
pohlavi, jako je zavodnik. V kazdé ptipadé musi dat rozhod¢i po kontrole pokyn
moderatorovi soutéze a osobé zodpovédné za sledovani rekordu, zda je tento pokus
uznany.

4.7. Discipliny silového trojboje

4.7.1. Diep

a)

b)

d)

po prevzeti Cinky ze stojanu ¢elem k hlavnimu rozhod¢imu se mtize zavodnik pohnout
dopredu nebo dozadu pouze natolik, aby zaujal zdkladni vychozi postaveni. Cinku si
polozi na ramena tak, aby nebyla niZze neZ 3 cm pod hornim krajem deltového svalu.
Cinka ma byt drzena horizontalné pfe ramena, prsty rukou pevné sviraji osu a kolena jsou
napnuta.
Zavodnik musi vyckat na povel hlavniho rozhod¢iho. Hlavni rozhod¢i da povel az, kdyz
je zavodnik ptipraven ve spravné poloze k provedeni dfepu a to s napnutymi koleny a
s ¢inkou spravné uloZenou na ramenou. Svou piipravenost signalizuje zadvodnik hlavnimu
rozhod¢imu zdvihnutim hlavy. Povel hlavniho rozhod¢iho se sklada z:

e pohybu zdvizené paze smérem doli

e a zietelného a hlasitého povelu ,,dfep* (squat).
Po povelu hlavniho rozhodc¢iho vykona soutézici diep a to tak hluboko, aby se bod, ve
kterém horni ¢ast stehna piechazi v trup, byla nize nez je horni ¢ast kolen.
Soutézici se musi dostat plynulym pohybem do vzptimené polohy s napnutymi nohami.
Dvojity kmit v dolni pozici diepu a nebo jakykoliv dal§i zpétny pohyb béhem diepu
nejsou povolené. Kdyz stoji zavodnik opét nehybné ve vzptimené poloze S napnutymi
koleny, da hlavni rozhod¢i pokyn k odlozeni ¢inky.
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f)
9)

h)
i)

Signal na odloZeni ¢inky se sklada:

e ze zpétného pohybu ruky (horem nazad)

e a zfetelného a hlasit¢ho pokynu ,,odlozit* (rack).
Zavodnik odklada ¢inku za pomoci nakladac¢i do stojanu teprve po povelu k odlozeni.
Zavodnik nesmi drzet objimky ndbojli osy a nebo kotouce Cinky, mize se vSak okraji
rukou objimek naboji dotykat.
Na pddiu nesmi byt soucasné vic nez pét a mén¢ nez dva nakladaci.
Zavodnik miize pozadat nakladace o pomoc pfi snimani ¢inky ze stojanu. Nakladaci
vSak nesmi fyzicky asistovat zavodnikovi béhem pokusu od povelu k zahajeni a ukonéeni
dfepu. Mohou jen pomoci udrzovat kontrolu, pokud by se smeknul a nebo vykazal
zfejmou nestabilitu.
Soutézici dostava pouze jeden povel k zahéjeni pokusu ve diepu.
Se souhlasem hlavniho rozhod¢iho mtize dostat soutézici doplitkovy pokus na té samé
hmotnosti, pokud piedchazejici pokus byl neplatny zavinénim nakladaci.

Neplatné pokusy ve diepu:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)
)

Nevyckani zavodnika na pokyn hlavniho rozhod¢iho na zacatku nebo na konci pokusu.
Dvojity kmit v dolni poloze diepu a nebo jakykoliv zpétny pohyb béhem pokusu (od
povelu ,,dfep* po povel ,,odlozZit®).

Nedodrzeni vzptimené polohy s napnutymi koleny na zacatku a nebo na konci pokusu.
Pohyb nohy nebo nohou do strany, ktery se da povazovat za krok nebo zakopnuti.
Nedostatecna hloubka diepu a nedosdhnuti spravné polohy tak, aby ptechod stehna v trup
byl pod rovinou kolen.

Jakykoliv pohyb nohou (rozuméj chodidel) po povelu rozhodéiho ,,diep® po povel
,,odlozit®,

Kontakt nakladaci s ¢inkou a nebo soutézicim mezi povely rozhod¢iho ,,dfep™ a
,,odlozit®,

Kontakt lokte nebo piedlokti s nohou mezi povely ,,diep* a ,,odlozit™.

Pokud vraceni ¢inky do stojanu bude udélano s umyslem klamat.

Pokud dojde k propadu nebo spadnuti ¢inky béhem pokusu.

4.7.2. Tlak v leze na rovné lavici

a)
b)

Lavice stoji hlavou (stojany) smérem k hlavnimu rozhod¢imu.

Zavodnik musi lezet na lavici na zadech a S rameny a hyzdémi v kontaktu s povrchem
lavi¢ky. Prsty nohou (podrazky bot) musi byt v kontaktu s podlahou. Hlava mize byt
Vv libovolné poloze.
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d)

f)
9)
h)

Pro doséhnuti stabilni pozice mize zavodnik pouzit podlozky pod nohy. Podlozky nesmi
byt vE&tsi nez 45 x 45 cm. Podlozky pod nohy mohou tvofit i jednotlivé kotouce ¢inky.
Na podiu nesmi byt soucasné vice nez pét a méne nez dva nakladaci. Ti mohou pomoci
zavodnikovi piemistit ¢inku ze stojani do napnutych pazi. Nakladac, ktery pomohl
zavodnikovi v piemisténi Cinky ze stojanit musi okamzité ustoupit tak, aby nezakryval
vyhled hlavnimu rozhod¢imu a postavi se na jednu stranu stojant. Pokud tento nakladac
v€as neopusti urceny prostor, nebo jinak neumozni hlavnimu rozhod¢imu vykonavat
jeho povinnosti, mize hlavni rozhod¢i prohlésit pokus za neplatny signalem rozsviceni tii
cervenych svétel.

Vzdélenost rukou na ose ¢inky nesmi byt vétsi nez 81 cm, méfeno mezi ukazovaky obou
rukou. V ptipad¢, ze zavodnik vinou zranéni nebo jiného anatomického problému
ptesahne tento stanoveny limit polohy ukazovaki rukou, musi na tuto okolnost pied
kazdym pokusem upozornit rozhodéi. Rozhod¢i, pokud je to nevyhnutelné, pak zméni
oznaceni na ose ¢inky. Spodni tchyt, poptipadé obracené ¢i bezpalcové uchopeni osy
¢inky neni povolené.

Kdyz je tchop v poradku, soutézici spusti osu ¢inky na hrudnik a ¢eké na pokyn hlavniho
rozhod¢iho.

Pokyn hlavniho rozhod¢iho prezentuje (je tvofen) jasny a hlasity povel ,,tlak* (press) a
to ihned, jakmile ¢inka zaujme polohu na hrudi zavodnika.

Zavodnik ma pouze jeden pokyn na zapoceti jednoho pokusu.

Po zaznéni povelu hlavniho rozhodc¢iho na zdvih (tlak) zavodnik tlakem zvedne ¢inku
nahoru. Cinka po povelu ,,tlak* jiz nesmi klesnou na hrudnik. Zavodnik musi dotlagit
¢inku do napnutych rukou a v této poloze vyckat do povelu hlavniho rozhod¢iho

k odlozeni &inky. Povel hlavniho rozhodéiho k odloZeni ¢inky zni ,,odlozit“ (rack). Cinka
se béhem pokusu miize pohnout horizontaln¢ a zastavit se béhem zdvihu, ale nesmi se
pohnout zpét smérem ke hrudi zavodnika.

Neplatné pokusy

a)
b)

Nevyckani na povel hlavniho rozhod¢iho na zac¢atku a nebo na konci pokusu (tlak —
odlozit).

Jakéakoliv zména zaujmuti polohy téla béhem pokusu tj. predev§im zvednuti hyzdi, nohou
(nohy) nebo pohyb rukou (ruky) na ose ¢inky.

Odrazeni osy ¢inky od hrudniku.

Pokud zavodnik spusti nebo ulozi ¢inku opét na hrudnik po povelu hlavniho rozhod¢iho
na zdvih (tlak).

Znatelné nerovnomérné napinani rukou béhem zdvihu a nebo pfi dokonceni pokusu (Toto
vSak je na rozhodnuti rozhod¢ich zavodi).

Jakykoliv pohyb (Ci pokles ) osy €¢inky smérem dolit béhem pokusu (mezi povely ,,tlak* a
,,0dloZit™).

Kontakt ¢inky s nakladacem mezi povely k zahajeni a ukonceni pokusu.

Jakykoliv dotyk chodidel zavodnika (podrazek bot) s lavickou.

Védomy dotyk ¢inky o stojan béhem pokusu o zdvih s imyslem pomoci si.

Je odpové&dnosti kazdého zadvodnika informovat podavace ¢inky, aby opustil poédium
thned, kdyZ je ptfipraveny k pokusu, tzn. kdyz ma ¢inku spravné a bezpe¢né uchopenu.
Podavac se jiz nesmi vratit na podium, dokud neni pokus dokonceny at’ platné ¢i
neplatné. Je maximalné¢ dilezité, aby podavac opustil podium, aby nezakryval vyhled
hlavnimu rozhod¢imu na zdvodnika. Poruseni tohoto uvedeného natizeni mtize pro
zédvodnika znamenat neplatny pokus.
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4.7.3. Mrtvy tah

a)

b)
c)

d)

e)

Zavodnik stoji ¢elem k piedni strané podia. Cinka musi leZet horizontalné pfed nohami
zavodnika. Je uchopena libovolné obéma rukama a nasledné je zdvihnutd, bez
jakéhokoliv poklesu béhem drahy vzhiiru, dokud zavodnik nestoji vzpiimene.
Po ukonceni pokusu musi byt napnuta kolena a zdvodnik musi stat ve vzpiimené poloze.
Povel hlavniho rozhod¢iho se sklada z:

e pohybu zdvihnuté a napnuté ruky smérem dolt

e azjasného a hlasitého povelu ,,odlozit* (down).
Povel nebude vydany dokud zavodnik nedrzi ¢inku bez pohybu a dokud nezaujal
pfedepsany zavérecny postoj.
Jakékoli ptizdvihnuti Cinky pfed zahdjenim pokusu, nebo umyslny pokus takto ud¢lat se
pocita jako pokus.

Neplatné pokusy

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)

Jakykoliv pohyb Cinky dolii pfed dosahnutim kone¢né polohy.

Nedozeni pohybu do vzptimeného postoje.

Nepropnuti kolen po ukonceni pokusu.

Podepteni osy ¢inky na stehnech a podstréenim kolen pod osu. Podepieni se pak definuje
jako poloha téla, ktera nemtze byt dosazena bez protivahy ¢inky.

Pohyb nohou do stran, ktery mize byt povazovan za krok.

Spusténi ¢inky pted povelem hlavniho rozhod¢iho (odlozit).

v s e

Spusténi ¢inky na pédium bez kontaktu a kontroly obou rukou.

4.8. Vazeni.

a)

b)

f)

9)
h)

Vézeni soutézicich musi byt provedené maximalné 24 hodin pted zacatkem soutéze pro
urcenou vahovou a vékovou kategorii. Prvni vadzeni musi trvat jeden a ptl hodiny. Dalsi
vazeni zacind dvé hodiny pted vlastni soutézi piisluSné kategorie a musi byt ukonceno
60 az 90 pted zahajenim soutéze. Tato dvé vazeni jsou povinna. Dale je mozno
uskutecnit i1 dodatkové vazeni a to po rozhodnuti organiza¢niho vyboru a funkcionéit
soutéze. Informace o zafazeni zdvodnikl do vahovych a v€kovych kategorii musi byt
vyvéSena a predana soutéZicim a trenériim. Harmonogram vaZzeni jednotlivych kategorii
musi byt zvefejnén a oznadmen zavodnikiim a jejich doprovodu.

VSichni soutézici jsou povinni se zvazit v dobé povinného a nebo dodate¢ného vazeni,
ktera se uskute¢ni za ucasti zastupci organiza¢niho vyboru a alespon jednoho rozhod¢iho
GPC. VSichni ucastnici zavodl se musi piihlasit do zahdjeni prvniho vaZeni, ¢imz daji
najevo svou ucast.

Vazeni se uskutecituje osobné, neverejné a nachazi se pti ném jen zavodnik, pfipadné
jeho trenér a rozhod¢i, nebo urceny zastupce organiza¢niho vyboru.

Na mistrovstvi svéta a Evropy musi byt na vazeni jmenovani alespont dva oficidlni
zastupci ze dvou riznych zemi.

Vysledky vazeni se mohou zvefejnit az po té, kdy je vazeni pro ptislusnou kategorii
ukonceno a to podle harmonogramu ¢i po ukonceni schvaleného dodatkového vazeni..
SoutéZici jsou vaZeni nazi a nebo ve spodnim pradle (spodky u muzl, podprsenka a
kalhotky pro zeny). VSichni zavodnici jsou vaZeni za ptitomnosti stejného pohlavi jako
jsou sami.

Pokud si nejsou zavodnici jisti obleCenim pouzivanym na vazeni, mohou se obratit na
rozhod¢i.

Pro urceni poradi na vaZeni se provede losovani. Losovanim se téZ urcuje poradi v jakém
pujdou soutézici na pokus v dané kategorii pokud nebude urceno jinak.
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i) Kazdy soutézici se vazi pro oficialni zapis pouze jednou. Opakované vazeni je povolené
nastupuji. Na vazeni se musi vratit do ukonceni oficialniho ¢asového limitu vazeni, jinak
budou vylouceni ze soutéze v dané kategorii. Soutézici mohou byt vazeni tolikrat,
kolikrat pozadaji, ale jen po dobu stanovenou pro vazeni.

J) Pokud vaha soutéziciho pfesahuje limit jeho vahové kategorie, mtize prestoupit do
kategorie vyssi, jez odpovida jeho aktualni hmotnosti. Tito zavodnici vSak musi
absolvovat celou proceduru vazeni v ¢ase ur¢eném pro jejich novou kategorii.

K) Zavodnik, ktery je lehéi, nez je limit pro jeho vahovou kategorii, mize byt pietazeny do
nizs§i vahové kategorie za podminky dodrzeni vSech kvalifikac¢nich postupti a pravidel.

I) Oficialni vaha se zapisuje na 0,1 kg.

m) Zavodnik, ktery se neodvazil nejpozdéji 30 minut pred zahajenim svého pokusu, se
nemuze ucastnit soutéze v daném kole. Podle uvazeni oficidlnich zastupci GPC z divodu
uvedenych piekazek (pocasi, dopravni kalamita a jiné nebezpecné podminky) je mozné
¢as urceny na vazeni prodlouzit.

n) Pokud maji dva zavodnici zaregistrovanu stejnou télesnou hmotnost a dosahnou v soutézi
stejny vysledek, budou po ukonceni soutéze ptevazeni a leh¢i zdvodnik dosédhne lepsiho
umisténi pred t€zSim. Pokud zavodnici dosahnou stejnou télesnou hmotnost i po
pievazeni, budou se d€lit o umisténi a ocenéni. Za téchto podminek budou mit napiiklad
dva z&vodnici umisténi na prvnim misté a dal$i zdvodnik ziska tfeti misto, dalsi pak
ctvrté a tak dale.

0) Zavodnik musi pfed zahajenim pokusti a v ur¢eném c¢ase zkontrolovat a nahlasit
zapisovatelim vysku stojant. Dale zadvodnik nahlési pfi vdzeni prvni pokusy jednotlivych
disciplin.

4.9. Prubéh soutéze

4.9.1. Systém

a) Pfi vazeni zavodnik a nebo jeho trenér nahlasi hmotnosti prvnich pokust pro v§echny
discipliny. Tyto hmotnosti musi byt uvedeny v karté hlasatele a v soutéZnim zépisu
podepsaného zavodnikem a nebo jeho trenérem. Karta hlasatele a soutézni zapis se
nasledné ponechd u oficidlni osoby, kterd provadi vaZeni. Nasledné obdrzi zavodnik
jedendact prazdnych listkli pro nahlasovani dalSich pokust béhem zavodu. Tii listky jsou
pro dfep, tii pro tlak v leze a pét pro mrtvy tah. Pro kazdou disciplinu jsou urceny listky
jiné barvy. Po prvnim pokusu zavodnika v disciplin€ se musi zdvodnik nebo trenér
rozhodnout pro hmotnost dal§iho pokusu. Zvolenou hmotnost zaznamena do odpovidajici
pozice listku pro ptislusnou disciplinu a vyplnény listek preda sekretaii soutéze ¢i
jinému povétrenému funkcionaii a to do jedné minuty po ukonceni svého prvniho pokusu.
Stejny postup se absolvuje po druhém a piipadné i tfetim pokusu a to ve vSech
disciplindch. Zodpovédnost za piedloZeni udajli v ur¢eném casovém limitu je vyhradné
véci zavodnika a jeho trenéra. Dale je nutno pamatovat, Ze policko pro prvni pokusy na
vSech listcich se pouziva pouze pro povolenou zménu prvniho pokusu, pokud je tato
zména mozna. Podobné 1 ¢tvrté a paté policko pro listky na hlaSeni mrtvého tahu se
pouziva pouze pro zvolené zmény ve tfetim pokusu, pokud je tato nutna. Pro zavodniky
v tlaku na rovné lavici se pouzivaji stejné listky jako na mrtvy tah.

b) Pokud zavodi 10 zavodnikt, jsou zatazeni do jedné skupiny. Pokud se soutéze zicastni
najednou 15 a vice zadvodnikil, mohou byt rozdé€leni do dvou a vice skupin. Vytvofeni
téchto skupin stanovi rozhod¢i se souhlasem organiza¢niho vyboru ur¢eného pro danou
soutéz. Pokud je to mozné, musi byt zavodnici jedné vahové kategorie zatazeni do jedné
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skupiny. Takto se vytvofi skupiny A, B, C atd. Do skupiny A jsou obvykle zafazeni
zavodnici jedné vahové kategorie, do skupiny B pak dalsi atd. Pokud jsou rozdéleni
zavodnici jedné kategorie do dvou ¢i vice skupin, jsou do prvni skupiny zatrazeni
zavodnici s niz§imi nahlaSenymi vykony pro prvni pokusy s vyssimi do druhé atd. Prvni
skupina absolvuje vSechny tii kola pokust ve dfepu, potom nasleduje druha a treti
skupina. Nasledné absolvuje prvni skupina tfi kola pokust v tlaku na lavici,
bezprostifedné nasleduje druha a pak tieti skupina. Stejné se to opakuje i u mrtvého tahu.
Zavodnik, ktery nemél ani jeden platny ze tfi soutéznich pokust, je automaticky
vyloucen ze soutéze. Pokud je ve skupiné méné nez 10 zavodniki, zafazuje se prestavka
5 minut po ukonceni kazdého kola a rovnéz po vSech ¢tvrtych pokusech o vytvoreni
rekordu.

¢) Kazdy zavodnik udéla prvni pokus v prvnim kole, druhy ve druhém a tieti ve tietim kole.

d) Cinka musi byt v béhem kola nakladana progresivné a to podle zasady postupného
zvySovani hmotnosti. Hmotnost ¢inky se behem kola za zadnych okolnosti nesnizuje.
Vyjimku tvofi omyly popsané v odstavci ,,h*. V tomto pfipad¢ se tak ucini az na konci
ptislusného kola.

e) Poradi zavodnikt v kazdém kole je dano nahlasenymi hmotnostmi ¢inky pro jejich
zavodnikl zvolenu stejnou hmotnost ¢inky pro pokus v daném kole, nastupuje jako prvni
na pokus zavodnik s niz§im vylosovanym ¢islem (losuje se pti vazeni).

f) Pokud ma zavodnik neplatny pokus, nemutze jej opakovat ihned. Musi vyckat do dal§iho
kola kde jiz pokracuje dalsim pokusem ptipadn¢ se stejnou hmotnosti.

g) Pokud je v jednom kole netspésny pokus vinou chybné nalozené ¢inky (chyba nakladact
¢i jiné zavinéni), je zavodnikovi umoznén dalsi pokus se spravnou hmotnosti a to na
konci kola, ve kterém k omylu doslo a to bez ohledu na zvySovani hmotnosti v daném
kole. Pokud je zavodnik poslednim soutézicim daného kola, obdrzi 4 minuty od naloZeni
¢inky pro provedeni doplikového (opravného) pokusu. Pokud se podobné chyba
vyskytne u zavodnika zahajujiciho kolo a doplnkovy (opravny) pokus mu byl poskytnut
na konci pfedchoziho kola, poskytnou se mu rovnéz 4 minuty mezi doplitkovym
pokusem z piedchoziho kola a fadnym pokusem dalsiho kola. Toto jsou dvé vyjimky,
kdy zavodnici nastupuji na pokusy sami po sobg.

h) Zavodnik ma povolenu jednu zménu hmotnosti pro prvni pokus v kazdé discipling.
Zména hmotnosti miZe byt smé€rem dold 1 nahoru oproti ptivodné nahlasené hmotnosti.
Potadi nastupu zavodnikti v prvnim kole se pak podle toho zméni. Pokud je zdvodnik
¢lenem prvni skupiny, miize k této zmeéné dojit kdykoliv av§ak nejpozdéji do péti minut
pred zahdjenim startu prvniho kola dané discipliny. Zavodnici dal$ich skupin maji
stejnou moZznost do startu péti poslednich zavodnikl poslednich kol ptedchazejicich
skupin v dané disciplin¢. Konec ¢asu pro zménu nahlasenych pokusti musi oznamit
hlasatel. Pokud jiz byl pokus zménén, nemiize se nahlaseni vzit zpét. Cinka musi byt
naloZena na pozadovanou hmotnost a je spusSténa asomira.

i) Zavodnik musi nahlasit svtij druhy a téeti pokus do 1 minuty po ukonceni predchazejiciho
pokusu. Pokud takto neucini ve stanoveném intervalu 1 minuty, ztraci sviij pokus
Vv dalSim kole. Pokud takto ztrati zdvodnik svlij nasledujici pokus, hlasatel to ohlasi.

J) Nahlasené hmotnosti ¢inky pro druhé kolo se nemohou ménit. Rovnéz neni mozno ménit
nahlaSené hmotnosti ¢inky pro tieti kolo ve dfepu a tlaku na rovné lavici.

K) Ve tretim kole mrtvého tahu je povolena zména nahlaSené hmotnosti ¢inky za podminky,
ze zavodnik nebyl vyzvan k pokusu a neni jesté oznameno, ze ¢inka je pfipravena
(,,ready* nebo ,,loaded*). Ve druhém pokusu mrtvého tahu ma zavodnik pravo ud¢lat
jednu zménu, ve tietim pokusu jsou povoleny dvé zmény. Zmény pfi tietim pokusu
mohou byt i1 v pfipadé, Ze je zavodnik vyvolany na pokus, ale jesté nebylo ozndmeno, ze
¢inka je pfipravena.
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1)

Pokud je v jedné ¢asti zavodu pouze jedna skupina, bude mezi jednotlivymi disciplinami
zafazena prestavka 20 — 30 minut.

m) Pokud jsou zavodnici rozd€leni do dvou ¢i vice skupin v jedné ¢asti zavodu, budou se

tyto skupiny na podiu stiidat po jednotlivych disciplinach. Mezi jednotlivymi
disciplinami nebudou delsi pfestavky nez je nutny Cas na upravu podia. Naptiklad, pokud
se ucastni soutéze dveé skupiny, ukonci prvni skupina vSechny tfi kola ve diepu a
nasleduje ihned druha skupina, které rovnéz provede tii kola diepti. Takto maji zavodnici
kazdé skupiny dostatek Casu na rozcviceni a piipravu.

4.9.2. Sbor organiza¢nich pracovnikii soutéze

Sbor organiza¢nich pracovnikl soutéze tvori:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

hlasatel,

¢asoméric,

rozhodc¢i pro tcastniky zavodu,
zapisovatelé,

technicky sekretar,

nakladaci.

Povinnosti organiza¢nich pracovnikli soutéze

a)

b)

Hlasatel ma na starosti hladky pribéh soutéze. Jedna jako ceremoniat a zatazuje karty
zavodnikl ve spravném potradi podle hmotnosti pokust, ¢i v ptipadé potieby i podle
startovnich ¢isel. Oznamuje hmotnost pozadovanou pro dalsi pokus a jméno zdvodnika.
Pokud je ¢inka nalozena a soutézni plocha je pfipravena pro dalsi pokus, oznami tuto
skute¢nost hlavni rozhod¢i hlasatelovi a ten ndsledné vyhlési, Ze Cinka je pfipravena a
vyzve zavodnika jménem na podium. Udaje oznamené hlasatelem musi byt rovnéz
zobrazené na vysledkové tabuli umisténé na dobte viditelném miste. Hlasatel téZ nese
odpovédnost za oznameni moznosti nahlaSeni zmény hmotnosti ¢inky pted prvnimi
pokusy jednotlivych disciplin a to minimalné 5 minut pfed zahajenim soutéze prvni
skupiny, popiipade 5 poslednich zavodnikl prvni skupiny pted ptichodem skupiny druhé.
Casoméfi¢ je odpovédny za presné méfeni Gasu mezi ohlagenim, Ze Ginka je pfipravena a
zaCatkem pokusu zdvodnika. Déle odpovida za méfeni a zdznam dalsi spotieby Casu napf.
zda zavodnik po svém pokusu opusti podium do 30 vtefin. Jakmile zdvodnikovi béZi Cas
da se zastavit jen po uplynuti povoleného limitu, zacatkem pokusu nebo rozhodnutim
hlavniho rozhodc¢iho. V disledku tohoto je velmi dilezité aby zavodnik nebo jeho trenér
overil vysku stojani pred tim, nez je soutézici vyzvan k nastupu, protoze po ohlaseni, ze
¢inka je pfipravena, se za¢ina ¢as méfit. Jakékoliv dalsi upravy stojant je nutno ud¢lat
béhem jedné minuty povoleného €asu na zahajeni pokusu. Vyjimku tvoii ptipad, kdy
zapisovatel vysky stojani se dopustil prokazatelné chyby v zdznamu. Z tohoto diivodu je
nutné, aby tento zdznam podepsal zdvodnik nebo trenér, protoze jde o oficidlni zdznamy
soutéze.

Rozhodc¢i pro zadvodniky jsou odpovédni za vybirdni karticek s pozadovanou hmotnosti
¢inky pro dalsi pokus a to od zdvodnika nebo jeho trenéra a za jejich okamzité predani
zapisovateli a hlasateli. Zavodnik ma k dispozici jednu minutu od ukonceni svého pokusu
pro podani karticky s pozadovanou hmotnosti ¢inky pro dalsi pokus.

Zapisovatelé jsou odpovedni za ptesné zaznamenani prabéhu soutéze a po jejim ukonceni
za to, ze vSichni rozhod¢i podepisi oficialni zapisy, protokol a vSechny dalsi doklady
vyzadujici jejich podpis.

Technicky sekretai odpovida za registraci stanovenych evropskych a svétovych rekordu,
sbér potfebnych informaci a ptipravu dokladt.
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f) Nakladaci jsou odpovédni za nakladani ¢inek, nastaveni stojant podle pozadavka
zavodnikd, €iSténi Cinek 1 pddia na zadost hlavniho rozhodc¢iho a obecné za to, Ze je
podium dostatecné udrzované a vypada Cisté a upravené po dobu celé soutéze. Na podiu
po dobu soutéze nemiize byt méné nez dva a vice nez pét nakladact. Pfed zahajenim
diepu nebo tlaku v leze mohou nakladaéi zavodnikovi pomoci zvednout ¢inku ze stojant.
Rovnéz mohou pomoci zvednout ¢inku ze diepu v piipad€, ze zavodnik zjevné ztrati
rovnovahu. Téz mohou pomoci vratit Cinku do stojanti po absolvovani pokusu (oznameno
hlavnim rozhod¢im ,,odlozit*). Nakladaci se vSak nesmi dotknou zdvodnika nebo ¢inky
po celou dobu vlastniho pokusu, tj. v dob€ mezi signaly hlavniho rozhod¢iho pro zahéjeni
a ukonceni pokusu. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je situace, kdy dojde k situaci,
ktera by mohla vyustit ve zranéni zadvodnika. V tomto pfipadé mohou nakladaci ptistoupit
na pokyn hlavniho rozhod¢iho nebo na zadost zdvodnika a odebrat mu ¢inku.

4.9.3. Oficialni ¢lenové GPC

President, generalni sekretar, predseda technické komise a vicepresidenti jmenuji 5 ¢lent jury,
ktera soutéz fidi a fesi vzniklé spory. Z péti ¢lend jury musi byt minimalné tii ze zemi, které maji
zastoupeni na zdvodech. Na mensich mezindrodnich zavodech tvofi jury tfi clenové z nichz
minimaln¢ dva musi byt ze zemi, které maji zastoupeni na dané soutézi.

4.9.4. Pédium

Po dobu soutéze se na pddiu a v jeho bezprostfednim okoli mohou pohybovat pouze soutézici a
jejich trenér, ¢lenové jury, rozhod¢i a nakladaci. Po dobu pokusu mtize byt na podiu pouze
zavodnik, nakladaci a rozhod¢i. Trenéti zlistdvaji v prostoru vyznac¢eném pro tento ucel.
Asistujicim pomocnikiim zavodnika je ti¢ast na podiu zakézana v prubéhu soutéze ve diepu a
mrtvém tahu. Asistujici pomocnik zdvodnika muze byt na pddiu pouze pii discipling tlak v leze
na lavici a to pro podani ¢inky zavodnikovi. Po podani ¢inky musi podium opustit.

Zavodnik si nesmi oblékat vystroj, dres, namotavat bandaze, opasek a nebo pozivat ¢pavek

V prostoru podia.

4.9.5. Nakladani ¢inky

Na soutéZich GPC musi byt hmotnost ¢inky tvofena nasobkem 2,5 kg. NejmenSi mozny rozdil
mezi jednotlivymi pokusy pak je 2,5 kg. Hmotnost ¢inky se pak oznamuje v Kg.

Vyjimky z tohoto pravidla:

a) V pokusu o vytvoreni rekordu musi byt hmotnost ¢inky nejméné o 500 g (0,5 kg) vyssi nez
je stavajici rekord.

b) Po dobu soutéZze mize zavodnik pozadat o pokus o vytvofeni rekordu s hmotnosti ¢inky,
kter4 neni nasobkem 2,5 kg, ale mize ji dosdhnout v ramci jeho povolenych pokust. Pokud
je pokus uspésny, zaznamenava se na karté vysledkt pro soucet do zavodu jen nejblizsi
nasobek 2,5 kg, pfesna vaha vykonu se zapise do listiny rekordu.

c) Pokusy o rekord je mozno provadét v ramci kteréhokoliv nebo i vSech pokust zavodnika a
to za predpokladu, ze udrzuje minimalni zvyseni oproti stavajicimu rekordu o 500 g (0,5
kg)

Na vSech soutézich se ¢inka naklada na dosazeni konkrétni vahy s vyuzitim nejtézsich kotouci.
Hlavni rozhod¢i oznamuje hlasatelovi v§echna rozhodnuti pfijata souvislosti s nespravnym
naloZenim hmotnosti ¢inky a nebo nespravnym oznamenim hlasatele, chyby nakladac¢i ¢i jinych
prestupkd, které se vyskytly na podiu. Hlasatel tato rozhodnuti nasledné oznami. Takovato
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rozhodnuti musi byt dokonzultovana s ostatnimi rozhod¢imi, kteti asistuji pii startu prislusné
discipliny.

Ptiklady chyb pfti nalozeni €inky:

a)

b)

d)

Pokud je na ¢ince nalozeno méné nez zavodnik pozadoval a pokud je pokus uspeésny,
muze se zavodnik rozhodnout, zda ispé$ny pokus pfijme nebo pozada o novy pokus

s puvodni nahlaSenou hmotnosti. Pokud neni pokus uspésny, je zavodnikovi dana
moznost opakovat pokus s ptivodné pozadovanou hmotnosti. V obou ptipadech se mize
pokus provadét az na konci kola, ve kterém se chyba stala.

Pokud je ¢inka t&€z8i nez zdvodnik ptivodné pozadoval a pokus je Gispé$ny, pfiznava se
zavodnikovi jako pokus Uspésny. Pro nésledujici soutézici bude hmotnost ¢inky snizena
podle jejich nahlasenych pokust. Pokud neni pokus tspé$ny, ma zavodnik k dispozici
dalsi pokus s ptivodné nahlaSenou hmotnosti na konci kola, ve kterém se chyba stala.
Pokud neni na kazdém konci osy stejna zatéz, nebo dojde béhem pokusu k jakékoliv
poruse ¢inky nebo kotouct, ¢i dojde k poruse a zavad¢ na podiu a pokus je piesto tyto
faktory Uspésny, mize zavodnik pokus akceptovat, nebo se rozhodnout pro opakovani
pokusu. Pokud neni Gispé$ny pokus nasobkem 2,5 kg, zapisSe se do zdznamu vysledek
nejblize nizsi celému nasobku 2,5 kg. Pokud je pokus netspésny, ma soutézici pravo
dalsiho pokusu. Tento pokus se vSak miiZze provadét az na konci kola, ve kterém se chyba
stala.

Pokud udéléa chybu hlasatel, oznamenim niz8i nebo vyssi hmotnosti ¢inky nez zavodnik
pozadoval, rozhodne hlavni rozhod¢i stejné€ jako v ptipadé chyby pfi nalozeni ¢inky.
Pokud z&vodnik nenastoupi na sviij pokus, protoze hlasatel zapomnél nahlésit jim
pozadovanou hmotnost ¢inky, nebo oznami nespravné jméno zavodnika, bude hmotnost
¢inky snizena a hlavni rozhod¢i dovoli zavodnikovi provést pokus béhem soutéze

v uvedeném kole. V piipad¢, ze by se takto narusila pfiprava na soutéz ostatnim
zavodnikim, nastoupi na zakladé rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho zavodnik na
opakovany pokus az na konci kola.

Ptiklady dalSich chyb a podminek

a)
b)

d)

f)

Tti neuspésné pokusy v kterékoliv disciplin€ automaticky vytazuji zdvodnika ze soutéze.
Na zacatku pokusu miiZze zadvodnikovi naklada¢ pomoci pouze pii odebrani ¢inky ze
stojant pro dfep a tlak na lavici v leze. RovnéZ v ptipadé, kdy v zacinajici pozici pro diep
vykaze znamky nerovnovahy. Jakakoliv pomoc pfi zaujimani zakladni pozice je
nepiipustna.

Po ukonceni pokusu musi soutézici opustit podium do 30 vtefin. Pfi nedodrZeni tohoto
pravidla miZe hlavni rozhod¢i, po dohod¢ se zbyvajicimi dvéma rozhod¢imi, prohlasit
pokus za neplatny.

V ptipadé, Ze zdvodnik trpi néjakou fyzickou vadou (napf. je hluchy, slepy atd.) musi se
tato skute¢nost oznamit poroté (jury) a rozhod¢i ptipravi nejvhodnéjsi podminky pro
sportovni pokus tohoto zavodnika. Pro hluchotu a slepotu, které mohou prekazet pti
zaujmuti zakladniho postaveni, je nutno mit nejvyssi pochopeni pti takovychto osobnich
podminkach.

Kazdy zavodnik nebo trenér, ktery se na podiu chova vulgarné a nesportovné, bude
oficidln€ varovany. Pokud bude v tomto chovani pokracovat, miiZe jury nebo v jeji
pritomnosti sbor rozhod¢ich, diskvalifikovat zdvodnika a trenérovi nafidit, aby opustil
budovu, ve které soutéZ probiha. Vedouci druzstva musi byt oficidlné informovan o
varovani i o ptipadné diskvalifikaci.

VSechny protesty a stiznosti na rozhod¢i, které se tykaji pribchu soutéZe nebo chovani
kterychkoliv osob ucastnicich se soutéze, je nutno adresovat na jury (na republikovych
soutézich delegatovi). Stiznost musi predseda jury (delegat) projednat s vedoucim

Pravidla silového trojboje str. 20/27



prislusného druzstva a nebo v jeho nepfitomnosti s tymovym trenérem. Toto projednani
musi probéhnout ihned po ¢innosti, ktera byla podnétem k podani stiznosti. Pokud je to
nevyhnutelné, mize jury docasn¢ zastavit prib¢h soutéze a nechat prezkoumat podnét
stiznosti. Stiznost se podava stné vedoucim druzstva nebo trenéra v pfitomnosti jednoho
popiipad¢ dvou Clent jury. Po nutném piezkoumani protestu informuje jury a piijatém
feSeni. Verdikt jury je konecny a neni mozné odvolani.

4.10. Rozhodéi

4.10.1. Zakladni ustanoveni

a) Soutéz rozhoduji tfi rozhodc¢i: hlavni (stiedni) a dva postranni rozhod¢i.

b) Hlavni rozhod¢i dava zavodnikim signaly pro zahajeni a ukonceni pokusu ve vSech tiech
disciplinach. Zodpovida rovnéz za spravnost informaci pro hlasatele, kontrolu
pfipravenosti ¢inky, potvrzuje rekordy a odpovida déle za rozhodnuti ostatnich
rozhod¢ich po dobu soutéze.

c) Signaly v jednotlivych disciplinach jsou nasledujici:

Drtep Vizudlni signal Hlasovy signal | Kdy
Zacatek | Pohyb vztyCené a Pokyn ,,dfep* Kdyz zavodnik zaujme zahajovaci
naprazené paze (squat) polohu- stoji vzptimené s napnutymi
smérem doll koleny a ¢inkou na ramenou
Konec | Pohyb paze smérem | Pokyn ,,odlozit | Kdyz zavodnik zaujme konecnou
vzad (horem nazad) (rack) polohu - stoji vzpiimené s napnutymi
koleny a ¢inkou na ramenou
Tlak v leze Vizudlni signal Hlasovy signal | Kdy
Zacatek | Neni Pokyn ,,tlak* Kdyz ¢inka zaujme polohu na hrudi
(press) zavodnika.
Konec | Neni Pokyn ,,odlozit | Kdyz ¢inka zaujme vodorovnou
(rack) polohu v propnutych rukach
zavodnika.
Mrtvy Tah Vizuélni signél Hlasovy signal | Kdy
Zacatek | Bez signalu Bez signalu
Konec | Pohyb vzty€ené a Pokyn ,,odlozit* | KdyZ zdvodnik stoji ve zpfimené

napiazené paze
smérem doll

(down)

poloze s napnutymi koleny a ¢inku
svird v obou rukou.

Vizudlni a hlasovy signdl se vydava soucasné, pticemz hlasovy signal musi byt jasny a hlasity.

d) Jakmile je ¢inka po ukonceni pokusu odlozend, oznami rozhod¢i sva rozhodnuti pomoci
svétel. Bilé svétlo znamena ,,platny pokus® (good lift) a ¢ervené svétlo znamena
,heplatny pokus® (no lift).

e)

VSsichni tfi rozhod¢i musi zaujmout takovou pozici, ze které maji nejlepsi piehled. Hlavni
rozhod¢i musi mit na paméti, Ze ho zdvodnici musi pii dfepu a mrtvém tahu dobie vidét.
Mezi jednotlivymi signaly pro kondni pokusu se nesmi hlavni rozhod¢i pohybovat. Musi
zUstat na misté, které na zac¢atku zaujal, aby nepiekazel zavodnikovi béhem provadéni
pokusu. Postrani rozhod¢i nesmi prekazet nakladacim ve vykonu jejich povinnosti, musi
si vSak vybrat takovou pozici, aby méli co nejlepsi piehled o pribéhu pokusu. Po dobu
dfepu musi postranni rozhod¢i zaujmout misto po bocich zdvodnika a ne vzadu.
Nakladaci, kteti poskytuji pomoc v priabéhu pokusu maji zajistit svym postavenim vyhled
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pro postranni rozhod¢i a to tak, aby v plné mite zajistili svou Cinnost pii provadéni
pokusu zavodnikem. Prekdzky, které brani vyhledu rozhod¢im musi byt odstranény pred
zahajenim pokusu, tj. postranni rozhod¢i musi pozéadat nakladace o zménu pozice pro
zajisténi dobrého vyhledu na prubeh pokusu.

f) Pfed soutézi se jury, rozhod¢i a poptipad¢ povétené osoby presveédci, ze:

e Podium a sportovni vybaveni splituje podminky urcené pravidly. Provéri piesné
hmotnosti os a kotouct a neodpovidajici vybaveni bude vytazeno.

e Vahy jsou funkéni a vykazuji vazené hodnoty presné.

e Hmotnosti zavodnikli odpovidaji limitim vahovych kategorii a Ze vazeni vSech
zavodnikl probéhlo v ureném case.

e Ubor a piedméty osobni potieby zavodniki byly, pokud je to nutné, zkontrolované,
schvalené a nevyhovujici vyfazené. Casométi¢ (pokud jeho funkci nevykonava
rozhodci), hlasatel, zapisovatelé, sekretat svétovych a evropskych rekordi a
nakladaci jsou sezndmeni se svymi povinnostmi a pravidly, ktera se jich tykaji.

g) Béhem soutéze musi rozhod¢i kontrolovat, Ze:

e Hmotnost nalozené ¢inky odpovidd hmotnosti, kterou ozndmil hlasatel. Rozhod¢i
mohou byt k tomuto ucelu vybaveni rozpisem hmotnosti kotoucti a ¢inek.

o Ubor a osobni pomiicky zavodnika na pédiu jsou v souladu s platnymi pravidly.

e Pokusy jsou hodnoceny hesly ,,good lift* nebo ,,no lift“ (,,platny pokus* a ,,neplatny
pokus®) a vS§echny aspekty a ¢innosti zavodu jsou v souladu s platnymi pravidly pro
vykon soutéze.

h) Pokud béhem soutéze zavodnik pokus nezvlada je nutno zajistit nasledujici:

e Rozhod¢i musi byt béhem vykonu pokusu maximéln€ pozorni. Hlavni rozhod¢i
v takovémto piipad¢ mize dat signal pohybem paze smérem dolti provazeny
slovnim pokynem ,,odlozit* (down) a to béhem discipliny mrtvy tah, nebo pozadat
nakladace aby bezpe¢nym zptsobem odebrali zadvodnikovi ¢inku v pokusu ve diepu
nebo tlaku v leze na lavici.

1) Spole¢né nemohou rozhodovat dva rozhod¢i pokud jsou v pfimém piibuzenském stavu.
J) Pokud rozhod¢i pied zacatkem pokusu ve diepu a nebo tlaku na lavici v leze zjisti, Ze
neni spravna startovni poloha ¢inky nebo zavodnika, mohou na to upozornit.

4.10.2. Poruseni pravidel pfi zaujeti vychoziho postaveni

Pokud rozhod¢i rozhodnou vétSinou hlast, Ze doslo k chybé€, neda hlavni rozhod¢i pokyn

k zahajeni pokusu, nebo vyda pokyn vratit ¢inku na stojan (,,rack). Hlavni rozhod¢i, ktery vidi
prekazku v zahajeni pokusu a postranni pro zakryti vyhledu (ne naptiklad pro uchopeni naboje
osy a nebo kotouc¢ii béhem pokusu ve diepu, nebo §irsi ichop nez 81 cm pfi tlaku na lavici

Vv leze) mize samostatné vydat pokyn ,,rack® (odlozit ¢inku).

Zavodnik nebo trenér budou na pozadani informovani o diivodu, pro¢ nebyl vydan povel

k zahajeni pokusu. Zavodnik pak ma zbytek svého ¢asového limitu na opravu umisténi ¢inky ¢i
vlastni pozice, aby byla v souladu s pravidly a mohl byt vydan povel k zahajeni pokusu.
Vydanim povelu k zahajeni pokusu upozorni hlavni rozhod¢i ¢asoméftice, Ze pokus byl zahéjen a
je nutno zastavit Casomiru.

Pokud néktery z rozhodcich zjisti pii zaujmuti zdkladniho postaveni pro pokus chyby, musi na to
zavodnika upozornit. Jedna se o nasledujici chyby:
a) PorusSeni pravidel pii zaujmuti vychoziho postaveni pro diep:
e Dotyk ruky (rukou) s nabojem osy nebo kotouci Cinky.
e NedodrZeni vzpiimené polohy
e Nedostatecné napnuté kolena.
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e Horni hrana osy ¢inky nesmi byt ulozena niZze nez 3 cm méteno od horniho

okraje deltového svalu.
b) Poruseni pravidel pfi zaujmuti vychoziho postaveni pro tlak v leZe na lavici:

e Vzdalenost rukou na ose ¢inky je vyssi nez 81 cm, méfeno mezi ukazovaky
obou rukou.

e Chodidla zavodnika (podrazky bot) se nedotykaji podlahy (ptipadné pouzité
podlozky).

e Dotyk chodidla zavodnika (podrazek bot) s lavickou nebo jeji konstrukei.

e Hyzd¢ a ramena zdvodnika se nedotykaji povrchu lavicky.

4.10.3. Poruseni pravidel

a) Pokud pted zacatkem pokusu zjisti néktery z postrannich rozhod¢ich zjevné poruseni
pravidel ve vztahu k obleceni ¢i jiné vybavy zavodnika, upozorni na to hlavniho
rozhod¢iho. Hlavni rozhod¢i po obdrzeni takovéhoto upozornéni, ¢i na zaklad¢€ vlastniho
zjisténi, mize k danému problému zaujmout vlastni stanovisko. Pokud bude zavodnikovi
pti kontrole dokazané umyslné poruSeni pravidel, bude zdvodnik okamzité
diskvalifikovany, Pokud dojde k poruseni pravidel nedopatfenim zadvodnika, bude
zavodnikovi poskytnuta moznost pokracovat po odstranéni zjisténé chyby (nesouladu
s pravidly) v zavodu. Cas na odstranéni chyby nebude zapogitavan do vykonani pokusu.
Kvalifikace poruseni pravidel ze strany zavodnika a néslednych sankci proti nému je véci
rozhodnuti rozhod¢ich.

Poruseni pravidel:

e Pouziti vice jak jednoho a nebo zakézaného dresu pro diep a mrtvy tah.

e Pouziti vice jak jednoho a nebo zakézané dresu (tricka) pro tlak na lavici
Vv leze.

e Pouziti vice nez jednéch powerspodku (briefsi).

e Pouziti vice nez jednoho paru bandazi nebo bandazi piesahujicich povolené
maximalni rozméry.

e Pouziti oleje, masti a jinych mazadel na télo, odév ¢1 osobni vybaveni.

e Jiné prestupky podobného charakteru.

PoruSeni pravidel nedopattenim nebo nevédomosti:

e Podkolenky ptekryvajici kolenni bandaze.

e BandaZovani pfesahuje povolenou maximalni délku a to na zapésti 12 cm a 30
cm na kolenou.

e Pouziti bandaZi, jejichZ rozméry jsou vétsi neZ maximalné povolené.

e (dévy a dopliiky pouzité pti rozcvicee (Cepice, gumové navleky atd.), které
zavodnik zapomnél odlozit pfed nastupem na pokus.

e Jiné prestupky podobného charakteru.

b) Pokud néktery z rozhod¢ich ma pochybnosti o spravném pouziti odévu, vystroje nebo
osobniho vybaveni zavodnika, které porusuji patna pravidla, musi pockat dokud zavodnik
neukonci probihajici pokus. Nésledné mtize byt zadvodnik zkontrolovany. V ptipadé,
pokud je poruseni zplisobené neznalosti a nebo nedopatienim, musi byt zdvodnik
upozornény, zZe uvedeny prestupek se jiz nesmi v nasledujicich pokusech opakovat.
Pokus, ve kterém se zavodnik uvedeného prestupku dopustil, mohou rozhod¢i uznat za
neplatny. Pokud se zavodnik i po upozornéni dopusti uvedeného prestupku, rozhod¢i jeho
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pokus jiz klasifikuji jako neplatny. V ptipad¢€, ze rozhod¢i posoudi toto poruseni jako
umysl s cilem podvadét, bude soutezici ze soutéze diskvalifikovan.

¢) Rozhod¢i jsou povinni v pfipadé neplatnosti pokusu, pokud to bude nutné, poukazat na
ptic¢iny zavodnikovi ¢i jeho trenérovi. Toto vysvétleni mé byt kratké, aby nebyla
odvadéna pozornost od pokusu nasledujiciho soutéziciho. Rozhod¢i se zdrzuji komentait
a nepiijimaji zddné doklady nebo verbalni vysvétleni, tykajici se pribéhu soutéze.

4.10.4. Rozhodovani

a) Rozhod¢i nesmi ovliviiovat rozhodnuti ostatnich rozhod¢ich. Kazdy rozhod¢i rozhoduje
o platnosti ¢i neplatnosti pokusu samostatné a to bilym nebo Cervenym signéalem.
V zadném ptipad¢ rozhod¢i nesmi zdvihnout ruku na zahéjeni pokusu, pokud neni
zajisténa nutna bezpecnost zavodnika.

b) Hlavni rozhod¢i miize konzultovat s ostatnimi rozhod¢imi, jury a nebo s kterymkoliv
jinym funkcionarem vSechny nalezitosti pro zajisténi fadného pribéhu soutéze.

c) Po soutézi podepisi vSichni tfi rozhod¢i oficialni vysledky, protokoly rekordd a ostatni
dokumenty, které podpis vyzaduji.

4.10.5. Nominace rozhod¢ich

a) Na mistrovstvi svéta a mezinarodnich soutézich jsou vybrani jen rozhod¢i GPC. Na
mezinarodni soutéze nemohou byt vybrani dva rozhod¢i z jedné zemé pro hodnoceni
jedné kategorie. Na mezinarodni zdvody mohou byt vybrani nejvice dva rozhod¢i
Z jedné zemé. Pro mistrovstvi svéta a mezinarodni soutéze voli rozhod¢i jury.

b) Vybér rozhod¢iho pro funkei hlavniho rozhod¢iho v jedné kategorii nevylucuje jeho
vybér pro funkci postranniho rozhod¢iho v kategorii jiné.

c) Rozhod¢i GPC mohou byt oficialnimi piedstaviteli GPC na zakladé nedostate¢ného
plnéni svych funkci a kompetentnosti pii rozhodovani zbaveni rozhodcovské licence.

d) Rozhod¢i a ¢lenové poroty budou jednotné obleceni a to nasledovné:

e Muzi — Tmavé kalhoty a kosile s odpovidajicim znakem GPC
e Zeny— tmava sukné nebo kalhoty a kosile s odpovidajicim znakem GPC

4.11. Jury

a) Na mistrovstvi svéta a mezinarodni soutéze jmenuji piedstavitelé GPC jury (porotu),

ktera fesi vSechny problémy vzniklé po dobu soutéze. Povinnosti jury je:

e Zajistit, aby byla dodrzovana technicka pravidla.

e Resit vzniklé spory a dané protesty.

e DohliZet na chod soutéZe.

e DohliZet na praci rozhod¢ich.
Pro mistrovstvi svéta se nominuje 5 ¢lend jury (poroty) v niz jsou zastoupeny alespon 3
zucastnéné zeme. Pro jiné mezindrodni soutéZe jsou jmenovani 3 ¢lenovée jury, kde jsou
zastoupeni alesponi 2 zucastnéné zemég. V piipadé neptitomnosti jednoho Clena jury se
jmenuje nadhradni ¢len.

b) Clenové jury jsou jmenovani pied zacatkem soutdze oficialnimi predstaviteli GPC —
prezidentem, generdlnim sekretafem, pfedsedou technického vyboru, viceprezidentem a
jinymi oficidlnimi predstaviteli.

¢) Vsichni ¢lenové jury musi mit statut rozhod¢iho GPC.
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d)

€)

f)

Po dobu soutéze miize jury vétSinovym rozhodnutim vymeénit kteréhokoliv z rozhodcich,
jehoz rozhodovani podle jejich nazoru svédéi o jeho neodbornosti. Rozhod¢i musi byt
pied vyménou napomenuty.

Pokud se v praci rozhod¢ich vyskytne vazna chyba, ktera je v rozporu s technickymi
pravidly, mize jury ud¢lat opatieni k napravé této chyby. Muze podle svého rozhodnuti
povolit soutézicimu dalsi pokus, ale nemiize jiz zménit rozhodnuti rozhod¢ich.

Clenové jury musi byt piitomni po dobu viech pokusti probihajicich na soutézi.

4.12. Svétové rekordy

a)

b)

d)

f)

Na mistrovstvi svéta, mezinarodnich a narodnich mistrovstvich, které jsou schvaleny a
uznany GPC jsou uznavany svétové rekordy podle nésledujicich podminek:

e Soutéz se kona podle pravidel GPC.

e Zavodnik, ktery dosahl svétovy rekord je (skute¢nym) ¢lenem néarodni
federace, ktera je clenem GPC.

e Zavodnik, ktery dosahl svétovy rekord je (skutecnym) ¢lenem GPC, pokud
Vv jeho zemi neexistuje narodni federace, ktera je clenem GPC.

e Pokud pokus uznali alespofi dva rozhod¢i GPC, kteti potvrzuji, Ze byly
splnény vSechny technické pozadavky a splnény vSechny nutné nalezitosti.

e Pokud osa ¢inky a kotouce, které se pouzivaji, byly odvazeny pied zacatkem
soutéze a jejichz pfesnd véha je pisemné zaznamenand a potvrzend ze strany
rozhod¢ich a jury, nebo pokud byla ¢inka rozhod¢imi zvazena ihned po
absolvovani platného pokusu, ktery je novym svétovym rekordem.

e Pokud byl zavodnik navazen v Case stanoveném pro vazeni v harmonogramu
soutéze.

e Vahy musi mit certifikat, ktery potvrzuje jejich ptesnost ne starsi 6 mésici,
vztazeno k pokusu o vytvoreni rekordu. Certifikat musi byt vydan poveéfenym
uradem. Muze se i jednat o certifikét o testu potvrzeny Gfadem pro miry a
vahy, pfipadné jinym tGfadem zplnomocnénym k této ¢innosti.

e Dresy a ostatni vybaveni zavodnika odpovidaji platnym pravidltim.

Kopie ptihlaSek k platnosti svétového rekordu je nutno zaslat predsedovi technického
vyboru GPC a matrikéfi rekordit GPC a to nejpozdéji do jednoho mésice od vytvoteni
nového rekordu.

Kopie piihlasky k platnosti svétového rekordu se musi shodovat s kopiemi oficialniho
zaznamu vysledki.

V piipad¢ platnosti svétového rekordu v kategorii Teens, Juniord (do 23 let) a Masters,
musi byt v€k zavodnika zaznamenany a potvrzeny rozhod¢imi GPC, pokud doklad
potvrzujici vék zavodnika nebyl zaslan zaroven s prihlaskou k platnosti rekordu.
Odpovédnost za piedloZeni tohoto dokladu matrikafti rekordd a ptedsedovi technického
vyboru GPC je na soutézicim. Pokud takto nebude u¢inéno, nemiiZze byt rekord potvrzen.
Pokud ma zavodnik, Gi€¢astnici se soutéze GPC, platny tfeti pokus, jehoz hodnota se svou
hmotnosti nelisi o vice nez 20 kg od doposud platného rekordu, miize byt zdvodnikovi
rozhodnutim jury nebo hlavniho rozhod¢iho povolen ¢tvrty pokus mimo soutéz. Tento
ctvrty pokus se nezapocitava do celkového vysledku soutéze.

O piekonani rekordu v ramei ¢tvrtych pokustt mimo soutéz se mohou pokusit pouze
zavodnici, ktefi se ucastnili dané soutéze.

Za 7adnych okolnosti se nesmi zavodnikim, ktefi se neucastnili dané soutéze, povolit
pokus o piekonani rekordu v jednotlivych disciplinach.

V piipadé, Ze dva zavodnici té€ samé kategorie vytvoftili stejny rekord v n€které z disciplin
a nebo trojboje, bude drzitelem rekordu prohlaSen zavodnik s nizs$i hmotnosti. Pokud vazi
zavodnici 1 po pievazeni stejné, budou za drzitele rekordu prohlaSeni oba.
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g) Nové rekordy plati jen, pokud je pfedchazejici rekord pfekonan nejméné o 500 grami
(0,5 kg). Hodnoty mezi nasobky 0,5 kg nejsou zapocitavany, tj. piesnd hmotnost
rekordniho vykonu 87,7 kg se bere jako 87,5 kg.

h) Rekord bude platit pouze pro vahovou kategorii, ktera odpovida hmotnosti zavodnika
zjisténé pii oficialnim vazeni.

1) Souctem nejlepsich platnych pokust ze vSech disciplin (vyjma ¢tvrté pokusy) vznika
rekord v trojboji. Pro jeho pfiznani je nutno splnit nasledujici podminky:

J) Rekord je platny pouze pokud byly ¢inky a kotouce pied zavodem zvazeny.

k) Rekord tvofeny souctem tii disciplin je nasobkem 2,5 kg.

) Ctvrté pokusy nelze do rekordu zahrnout.

m) Rekordy vytvoiené v jednotlivych disciplinach budou uznané pouze tehdy, pokud
soutézici zdarné dokoncil soutéz v trojboji, tzn. ze mél v kazdé discipliné platny alesponl
jeden pokus.

n) Rekordy, které jsou vytvoieny na soutézich silového trojboje v jednotlivych disciplinach
se nepocitaji jako sveétové rekordy GPC, ale registruji se v jednotlivych disciplinach jako
oficialni rekordy.

0) Pokud se zavodnik pokousi ¢tvrtym doplitkovym pokusem o vytvoreni svétového
rekordu a nachézi se ve skupiné€ mezi ¢tyfmi poslednimi zavodniky, ktefi vykonéavaji své
tteti pokusy, bude mu umoznén pied ctvrtym pokusem odpocinek v délce 3 minut.
Poslednimu soutézicimu ve skupiné, ktery chce vykonat ¢tvrty pokus se umozni
odpocinek v délce 6 minut.

4.13. Resheltiv vzorec pro stanoveni poiradi zavodniki bez rozdilu hmotnosti
Pro vypocet podle reshelova vzorce pro urceni potradi bez rozdilu hmotnosti slouzi tabulka

reshelovych koeficientli. Podle reshelova koeficientu je kazdému zdvodnikovi pfifazen
koeficient v zavislosti na jeho navazené a zapsané télesné hmotnosti.

a) Zjisténi nejlepsiho zévodnika:

Dosazeny vykon v trojboji x reshelliv koeficient = reshelovy body (pfepocteny vykon)
Zavodnik s nejvySsim poctem reshelovych bodi je vyhlaSen jako vitéz soutéze.

b) Zjisténi nejlepsiho zdvodnika Masters:

Reshelovy body x GPC Masters formule = ptepocteny vykon Masters

GPC Masters formule ptidéluje kazdému zavodnikovi masters koeficient a to podle jeho v€ku
zapsan¢ho v protokolu ze zavodu.

Zavodnik s nejvyS$im poctem piepoctenym vykonem Masters je vyhlasen jako vitéz soutéze.
¢) Zjisténi vitéze v soutézi druzstev riznych hmotnostnich kategorii:

Secteme vSechny reshelovy body jednotlivych ¢lend druzstev. Druzstvo s nejvyssim poctem
reshelovych bodu je vitézem soutéze druzstev.
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5. Vazby mezi dokumenty

Nadfazené dokumenty:
- Pravidla GPC

Souvisejici dokumenty

- Soutézni ¥ad FCST

6. Dokumenta¢ni vystupy
- nejsou
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